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Clanek 1: Uvodni ustanoveni
1.1 Reditelka Matetské Skoly Olbramkostel, okres Znojmo, piispévkova organizace (dale jen MS)
vydava vnitini pfedpis pro systémové poskytovani — konzumace vlastniho jidla ve skolni jidelng-
vydejne.

1.2 Tento pokyn vychazi na zaklad¢ ustanoveni § 4 odst. 10 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o skolnim
stravovani, ve znéni novely ¢. 310/2025 Sb.

Clanek 2: Podminky konzumace vlastniho jidla ve §kolni jideln&.vydejné

2.1 VLASTNI JIDLO

@ Dité je piihlaseno ke stravovani.

@ Vlastni jidlo je jidlo, které nepfipravil externi dodavatel, ale dité si jej pfinese sim. Za obsah a
kvalitu tohoto jidla zatizeni Skolniho stravovani zddnym zptisobem neodpovida.

@ Vlastni jidlo se konzumuje sou¢asné a ve stejném prostoru jako jidlo z jidelny (tedy v dobé
a misté, kde probiha Skolni stravovani).

@ Jidla Ize i kombinovat — ¢ast jidla z jidelny (napf. napoj, salat, polévka, piiloha) + ¢ast
donesena (hlavni chod). Pii odbéru pouze ¢asti obéda se uctuje plna cena.

@ Vyhlaska stanovi pouze celkovou cenu celého jidla, které je sloZzeno z polévky ¢&i predkrmu,
hlavniho jidla, ndpoje a ptipadné doplitku. Vyhlaska nezna ceniky rozdélené na jednotlivé
sloZky. Neni tedy mozné rozpocitat cenu dle odebraného podilu (napf. jen polévka, jen napoj).

@ konzumaci vlastni stravy je potieba ujednat pfedem s Feditelkou MS individualné se
zakonnym zastupcem ditéte.

2.2 POMOC JIDELNY-VYDEJNY

@ Jidelna ma povinnost poskytnout nezbytnou pomoc, aby dité mohlo jist spole¢né s ostatnimi
(napf. oteviit krabicku v MS).

@ Nezbytna pomoc nezahrnuje ohiev, skladovani v lednici, myti donesenych nadob ani
likvidaci zbytkii.

@ Skolni jidelna-vydejna poskytne ditéti ptibor v piipadé potieby i talif. Stravnik s vlastnim
jidlem je povinen dodrzovat vnitini fad vydejny.

2.3 BEZPECNY OBED BEZ OHREVU A SKLADOVANI
@ Volte pokrmy, které snadno vydrzi nékolik hodin pfi pokojové teploté a vzdy pouZzivejte
dobfe umyté a suché nadoby.
Co muze pomoci: (viz. ptiloha €. 1)
- Termonadoba nebo termoobal — udrzi jidlo déle v bezpecné teploté (teplé nebo studené).
- Chladici sacek/gelovy polstarek v izolacni taSce — vhodné pro mlécné vyrobky, ovoce
nebo salat.



@ Pozor na slunce a jiné zdroje tepla - netransportujte a neskladujte krabi¢ku v teplém prostiedi
(napf. u topeni, na pfimém slunci), poucte o tom i déti.

@ Vyslovené nevhodné pokrmy jsou majonézové salaty ¢i jidla se syrovym vejcem, masem ¢i
rybami nebo ryzi, pozor také na jogurty, Cerstvé mléko ¢i tvaroh bez chladiciho obalu/sacku.

@ Poucte dite, Ze pied konzumaci ma vzdy zkontrolovat, zda ob&d neni zkaZeny. Poudte ho, ze
pokud citi zvlastni zdpach, vzhledové mu jidlo ptijde podezielé nebo ma zvlastni chut’, nema
ho konzumovat.

@ Poucte své dit¢, Ze nesmi davat ochutnavat spoluzakim svou stravu, v ptipadé, Ze by byla
zdravotné zavadna, ohrozilo by to také ostatni stravniky nebo by mohla byt rizikova pro déti s
alergiemi ¢i intolerancemi.

® Za dodrzovani vsech pravidel a bezpecnost doneseného jidla odpovidaji vzdy rodi¢e/zékonni
zastupci. Dbejte, aby strava byla bezpeéna, zdravotné nezavadna, spravné uskladnéna. Skolni
jidelna-vydejna za donesenou stravu odpovédnost neptebira.

2.4 ZPUSOB PRIHLASOVANI A ODHLASOVANI STRAVY

@ Ve dnech, kdy si donasi vlastni stravu, je Fadné odhldseno.

@ Ve dnech, kdy neni odhld3eno, se U¢tuje cena celého obéda (svadiny...).

Stravnik (pfipadné zakonny zastupce) neodhlasi stravu véas, nema narok na nahradu. Stravu lze odhlasit
nejpozdéji do 11:00 hod. pfedchazejiciho dne:

telefonicky 607 905 140

osobné feditelce MS

email: ms.olbramkostel@seznam.cz

v pripadé kombinace odbéru stravy z jidelny-vydejny a dondsky vlastniho pokrmu vyhlaska
neumoznuje kratit Uplatu, Uctuje se tedy plna cena stravného.

2.5 POVINNOSTI ZAKONNEHO ZASTUPCE A DITETE
@ Dit¢ bude rodi¢em pouceno, Ze nesmi nechat ochutnavat vlastni stravu dal$im stravniktm.
@ Rodice zodpovidaji za bezpecnost a zdravotni nezavadnost vlastni donesené stravy.

Clanek 3: Zivéreéna ustanoveni
Tento pokyn nabyva platnosti i u¢innosti 1.9.2025 a je zavazny pro viechny zaméstnance MS,
rovnéz tak i pro viechny zakonné zastupce déti pfijatych do MS, ktefi jsou prokazatelng
sezndmeni se Skolnim fadem, vnitinim fadem Skolni jidelny a s timto pokynem.

V Olbramkostele dne 1.9.2025

Bc. Katefina Winterova, DiS., feditelka matetské Skoly
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Piiloha ¢. 1
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Udrzujte Cistotu Oddélujte syrové a

uvarené pokrmy

* (Oddélujte syrové maso,
drubez a morske plody,
vejce od ostatnich potravin.

* Pro manipulaci s nimi
pouzivejte zvlastni nadobi,
jako jsou noze a krajeci
prkénka.

* Uchovavejte
pokrmy/potraviny tak,
abyste zabranili kontaktu
mezi tepelné opracovanymi
a tepelné neopracovanymi.

* Pfed manipulaci s jidlem a
béhem jeho pfipravy si casto
umyvejte ruce.

* Umyvejte si ruce po pouZiti
toalety.

* Umyvejte a dezinfikujte
vsechny povrchy a zafizeni
pouZivané pro pripravu
pokrm.

» Chrante prostory a potraviny
pred hmyzem, hladavci a
jimymi Skidci.

Pokrmy dukladné varte
» Pokrmy, zvlasté pak z masa,

PouzZivejte nezavadnou driibeze, vajec a mofskych

vodu a suroviny plodd, dikladné uvaite,

» Pouzivejte nezavadnou vodu » Polévky a dusené pokrmy
nebo ji upravte tak, aby varte tak dlouho, aby uvnitf
zavadna nebyla. celeho pokrmu byla

* \lybirejte Cerstvé a dosaZena teplota alespon
nezavadnée potraviny. 70 °C po dobu 10 min.

» Nekonzumujte potraviny po * Ujistéte se, Ze Stava z masa a
uplynuti doby jejich dribeZe neni rizova.
trvanlivosti a data Nejlépe, kdyZ pouzijete
pouZitelnosti. teplomér.

V podé, vodé na zvifatech i lidech se béiné machazi mnoho mikroorganismi, které mohou byt
nebezpeiné. PFenaseji se neumytyma rukama, Spinavym nadinim nebo pies povrchy, kde se
jidlo zpracovéva. Syrové potraviny, pfedeviim maso, drubeZ, ryby a jejich Stivy, které mohou
obsahovat nebezpeiné mikroorganismy, s& mohou dostat do hotovych jidel a zplasobit
onemaocnéni.

Ddkladné vafeni, pfi dosaZeni teploty 70 *C uvniti celého pokrmu po dobu 10 minut, zabiji téméf
viechny nebezpedné mikroorganismy. Pokud nejsou potraviny dostatecné provareny, staci pritomnost
malého poétu bakterii, aby se rozmnoZily a zpusobily travici obtize.






